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O Setembro Amarelo ref@r¢a a importancia de olhar para a saude mental e
de ndo ignorar sinais defque algo nao vai bem. Na estrada, esse cuidado
também esta relacionado a segurancga. Estresse, ansiedade, irritacéo,
preocupacgoes e cansaco podem afetar a concentracdo, a tomada de
decisdes e a man1ra como reagimos as situacoes no transito.
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Para quem passa muitas horas dirigindo, como os caminhoneiros,
sitar os periodos de descanso, fazer pausas e manter contato com
familiares e amigos ajuda a cuidar do bem-estar emocional. Mudangas
persistentes de humor, sono ou disposi¢cao também merecem atencéo.
Buscar ajuda quando necessario € uma atitude de cuidado. Com a mente
bem, vocé cuida de si e também de todos que compartilham a rodovia.
Se precisar conversar, ligue para o CVV - Disque 188.
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Dia da Arvofe
a importanci
do meio ambiente

Celebrado em 21 de setembro, o Dia da Arvore
é um convite a reflexao sobre a importancia da
preservacdao ambiental e sobre o papel de
cada pessoa na construcao de um futuro mais
sustentavel. As arvores contribuem para o
equilibrio do meio ambiente, a protecédo da
biodiversidade e a qualidade de vida das
comunidades. Elas fornecem sombra,
alimento, fornecem moradia para a fauna,
diminuem a temperatura do ambiente e
previnem a desertificacdo.

de cuidar

escolas localizadas em municipios proximos as
rodovias que administra. As atividades buscam
estimular, desde cedo, a consciéncia sobre a
preservacao dos recursos naturais e mostrar
como atitudes do dia a dia podem fazer
diferenca para o planeta.

Cuidar do meio ambiente é uma
responsabilidade compartilhada. E incentivar
as novas geragodes a compreenderem o valor
da natureza é também plantar hoje as

sementes de um futuro mais sustentavel.
Para marcar a data, a Via Brasil realizara agoes

de educaga@o ambiental com criancas de Vocé ja plantou a sua arvore?

Seguranca no transito
marca acoes da Via Brasil
nas rodovias

A Semana Nacional do Transito, realizada de 18 a 24
de setembro, reforca a a importancia de atitudes
responsaveis para tornar o transito mais seguro. Neste
periodo, a Via Brasil também destaca o Dia do Cami-
nhoneiro, 23 de setembro, valorizando os profissionais
que percorrem diariamente as estradas e tém papel
fundamental no transporte e na economia do pais.

Para reforcar a conscientizacdo, a concessionaria
realizara acbes educativas voltadas a seguranca no
transito nas rodovias que administra. Na MT-100, a
atividade sera realizada no dia 24 de setembro. Ja nas
rodovias MT-246 e MT-320, as acOes acontecem no
dia 25.




Seguranca no transito:
escolhas com beneficio
para todos

As iniciativas da Via Brasil MT sdo mais
oportunidades para lembrar que um
transito mais seguro depende das
escolhas de todos: respeitar os limites de
velocidade e a sinalizagdo, manter distan-
cia segura, evitar o uso do celular ao
volante e nunca dirigir apés consumir
bebida alcodlica sao atitudes que ajudam
a preservar vidas.

Na estrada, responsabilidade e respeito
fazem toda a diferenca.

A Via Brasil MT-320 é responsavel pela prestagao dos servigos

Vi a B raSi I publicos de conservagao, recuperagédo, manutencao, implantagio de

melhorias e operagéo rodoviaria do trecho de 188,2 km interligando

MT_320 os municipios de Alta Floresta, Carlinda, Nova Canaa do Norte,

Colider e Nova Santa Helena.
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Atendim,ento Pane mecanica Superaquecimento
aos usuarios

No més de agosto foram realizados 637 04 1 2

ocorréncias e 664 recursos acionados

. . - . Pane seca Socorro médico
entre caminhao multiuso, caminhao pipa,
guincho leve, guincho pesado, inspecao
de trafego e resgate. 08 33
Pane elétrica Troca de pneu

Atendimentos a animais na MT-320

Em agosto, nossa equipe realizou 87 atendimentos a

ocorréncias envolvendo animais silvestres e domésticos na
rodovia. Fique atento as placas que indicam a presenca de
animais na pista. Atropelamentos causam mortes e lesoes
graves, e a recuperagao pode durar meses.




m POSTOS DE COMBUSTIVEIS

Colider km 126+640
Nova C. do Norte km 176+400
Alta Floresta km 147+900

B PRAGAS DE PEDAGIO

Colider km 111+780 MT 320
Nova C. do Norte km 192+177 MT 320 Hel
Alta Floresta km 1354609 MT 208 elena

TARIFAS DE PEDAG'O S | Rodagem Simples D | Rodagem Dupla
CAT | EIXO EEDéO CATEGORIA VALOR
01 2S 11 Automdvel / Caminhoneta / Furgéo R$ 11,70
02 2D P Caminh&o / Cavalo / Furgao R$ 23,40
(0%} 3D K] Caminhao / Cavalo simples ou combinado R$ 35,10
04 4D 4 Caminhao / Cavalo + reboque / semi-reboque R$ 46,80
05 5D 5 Caminhao / Cavalo + reboque / semi-reboque R$ 58,50
06 6D 6 Caminhao / Cavalo + reboque / semi-reboque R$ 70,20
07 7D 7 Veiculo especial com 7 eixos R$ 81,90
08 8D 8 Veiculo especial com 8 eixos R$ 93,60
09 9D 9 Veiculo especial com 9 eixos R$ 105,30
10 3S 1,5 Automovel / Caminhoneta + semi-reboque R$17,55
11 4S P Automovel / Caminhoneta + reboque R$ 23,40
12 | Moto | 05 Moto R$ 5,85
ESP. | 10+D | 10+ Veiculo especial acima de 10 eixos R$ 111,00
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Facebook & Instagrarm: @viabrasimt320 Av. Miguel Suti, 8695, 10 Andar, Duque de Caxias, Imagens: Acervo Via Brasil MT 320

LinkedIn: www.linkedin.com/company/viabrasilmt CEP: 78.048-340 — Cuiab&/MT Tiragem: 300 unidades



